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Hiermit melde ich mich verbindlich an zum Tagesseminar
'Wickel und Auflagen' am 21.03.2 010.

Die Teilnahmebedingungen habe ich zur Kenntnis genommen und erkenne
sie an. Ich erteile eine Einzugsermachtigung in Héhe der Seminargebdihr.
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Datum / Unterschrift

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Teilnahmebedingungen an.



Wickel und Auflagen
Tagesseminar

Die Kenntnis um Wickel, Auflagen und Kompressen
hat eine ganze Menge zu bieten. Auf der einen
Seite eine Bandbreite an kalten und warmen
Anwendungen in Kombination mit vielen der Natur
entnommenen Heilmittel, auf der anderen aber
auch den Aspekt, der uns in der modernen Medizin
oftmals so massiv fehlt; die Zuwendung. Es ist das
Geflihl, dass uns etwas gut tut, uns Wohlbefinden
vermittelt und damit auch auf diesem Wege die
Gesundung in die Wege leitet.

Gesundheit selbst in die Hand nehmen

Gerade die Naturheilkunde ist bemiiht, dem
Patienten deutlich zu machen, dass er fiir seine
Gesundheit zum grof3en Teil selbst verantwortlich
ist. Mit der Anwendung von Wickeln, Auflagen und
Kompressen bietet sich zum Einen eine hervor-
ragende Moglichkeit, unterstitzend zur Therapie,
die Heilpraktiker oder Arzt verordnet haben, selbst
fur seine Genesung tatig zu werden. Dabei geht
es selbstverstandlich nicht um Symptomunter-
driickung oder die Ausschaltung 'lastiger' Krank-
heitszeichen. Der Korper wird vielmehr in seinem
Bestreben, eine Erkrankung zu kurieren, unter-
stutzt. 'Jedes Krankheitszeichen ist bevorzugt als
das Bestreben des Korpers zu werten, Gesundheit
wiederzuerlangen', hat Bernhard Aschner uns
erinnert.

Unsicherheit ist ein aulerst schlechter Ratgeber.

Wer naturliche Heilmittel einsetzen méchte, weil} oft
nicht mehr viel Uber die richtige Anwendung — viel
Wissen ist leider verloren gegangen. Daher werden in
diesem Seminar die wichtigsten Grundlagen bespro-
chen und natirlich schwerpunktmaRig vgeubt.

Vermittelt werden an diesem Tag die unterschied-
lichen Wirkweisen und Anwendungsmaglichkeiten
der kalten und warmen Wickel und Auflagen wie die
Arnikakompresse, die Birkenblatterauflage, der Kohl-
und Kartoffelwickel, das Zwiebelsackchen und vieles
mehr. Dazu werden die verschiedenen Indikationsge-
biete besprochen und naturlich die entsprechenden
Pflanzen und &therischen Ole, welche dem Anwender
zur Verfligung stehen, vorgestellt.

Dozenten:

Uwe Schlutt, Heilpraktiker
Dagmar Boeke, Heilpraktikerin

Termin:
21.03.2010, 10.00 - 16.30 Uhr

Kosten:
70,00 €
(Hufelandschiler/BHD Mitglieder 65,- €)

Die Veranstaltung wird im Rahmen des BDH-
Fortbildungszertifikates anerkannt.

Teilnahmebedingungen

Anmeldungen sind schriftlich unter Erteilung
einer Einzugserméachtigung vorzunehmen

(s. Abschnitt in diesem Info). Die Anmeldung wird
verbindlich durch die Erteilung einer Einzugser-
machtigung. Der Einzug erfolgt eine Woche vor
Seminarbeginn.

Die Teilnehmer sind einverstanden, dass ihre
personenbezogenen Daten fir Zwecke der
Veranstaltungsabwicklung und flr spatere
Informationen EDV-maRig be- und verarbeitet
werden.



