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Orthomolekulare Medizin
Dozent: Wolfgang Knöbel

Der Biochemiker und mehrfache Nobelpreisträger Linus 
Pauling prägte den Begriff in den sechziger Jahren und 
beschrieb ihn so:

Orthomolekulare Medizin ist die Erhaltung der 
Gesundheit und die Behandlung von Krank-
heiten durch Veränderung der Konzentration von 
Substanzen im menschlichen Körper, die norma-
lerweise im Organismus vorhanden und für die 
Gesundheit erforderlich sind.

Der Wissenschaftler erkannte, dass viele Störungen im 
Körper dann auftreten, wenn die Biochemie des Körpers 
durch Mängel bzw. durch ein Ungleichgewicht im Nähr-
stoffhaushalt gestört wird. Er entdeckte, dass die Besei-
tigung der Mängel und Defi zite durch die Versorgung 
mit den jeweils fehlenden Nährstoffen ein wirksames 
Behandlungskonzept darstellt.

Nährstoffe resp. Vitalstoffe werden bereits seit vielen 
Jahren in der Prävention und der komplementären 
Medizin eingesetzt und entsprechend auch von der 
Wissenschaft eingehend erforscht.

Besonders interessant werden Vitalstoffe bei Risiko-
gruppen (Raucher, gestresste Personen, etc.). Aber 
auch für Menschen in bestimmten Lebensphasen kann 
eine Substitution mit Vitalstoffen von großem Nutzen 
sein.

Die Naturheilkunde macht sich die Vitalstoffe ebenfalls 
schon länger zu Nutzen. In der Medizin werden die 
positiv unterstützenden Eigenschaften von Vitalstoffen 
jedoch bereits auch in der Praxis angewandt, und zwar 
in den unterschiedlichsten Bereichen und mit durchaus 
ansehnlichem Erfolg. 

Wolfgang Knöbel
geb. 01.03.1958 in Frankfurt.

Abitur. Von 1977 bis 1990 EDV-Programmie-
rung / -Projekt-Management / -Schulungen.
Ausbildung zum HP von 1986 bis 1989 (ohne 
Abschluss). Ausbildung in unterschiedlichen 
Massagetechniken (Sportmassage, Tao-
Massage, Entspannungsmassage, Fuß-Refl ex-
zonen-Massage, SOMA-Massagetechniken 
(sanfte Form der Rolfi ng-Therapie) in den 
Jahren 1988 bis 1990. Seit 1990 in eigener 
Firma tätig.

Themenbereiche: 1990 bis 1995: Lichttherapeu-
tische Anwendungen, medizinische Gesund-
heitstechnik (Luftreinigungsanlagen, Wasserauf-
bereitungsanlagen).

1990 bis heute: Orthomolekulare Nährstoff-
Therapie, Handel mit Vitalstoffen, Ausbildung 
von Ernährungs-Beratern und Vitalstoff-Beratern.

In diesem Tagesseminar werden die Wirkweisen 
der einzelnen Vitalstoffe, deren Einsatzgebiete, die 
jeweiligen Dosierungen und evtl. Risiken vermittelt.  
Weiterhin werden in der Praxis erprobte Vitalstoff-
Konzepte besprochen. 

Inhalte:
Vitamine, Mineralien, Vitalstoffe, Spurenelemente, 
sekundäre Pfl anzenstoffe, Enzyme, Algen, essentielle 
Fettsäuren, Aminosäuren sowie Prä- und Probiotika

Orthomolekulare Medizin und Ihre Anwendung

Orthomolekulare Programme:
Frauen, Kinder und Jugendliche, Senioren, Psyche 
und Nerven, Stoffwechselstörungen, Herz-Kreislauf-
erkrankungen, Darmerkrankungen, Oxidativer Stress

Termin
Samstag, 13.02.2010,  10.00 - 17.00 Uhr

80,- (75,- für BDH-Mitglieder und Hufeland-
SchülerInnen)

Das Seminar ist in Rahmen des BDH-Fortbildungs-
zertifi kat anerkannt. 

Teilnahmebedingungen

Anmeldungen sind schriftlich unter Erteilung einer 
Einzugsermächtigung vorzunehmen 
(s. Abschnitt in diesem Info). Die Anmeldung wird 
verbindlich durch die Erteilung einer Einzugsermächti-
gung. Der Einzug erfolgt eine Woche vor Seminarbe-
ginn.

Die Teilnehmer sind einverstanden, dass ihre perso-
nenbezogenen Daten für Zwecke der Veranstaltungs-
abwicklung und für spätere Informationen EDV-mäßig 
be- und verarbeitet werden.


