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Weitere Informationen zu Ausbildungen und weiterfiihrenden
Fachausbildungen kénnen angefordert werden bei:

Hufeland-Schule Naturheilzentrum Senden

Schule fir Heilpraktiker-Ausbildung,
Homdopathie und Naturheilkunde

Sekretariat:

Naturheilpraxis Michael Herzog
Wilhelm-Haverkamp-Strafie 21
48308 Senden

Tel 02597 /690630 - Fax 02597 / 6906 50
info @ hufelandschule.de - www.hufelandschule.de

Touch for Health —
Gesund durch BerUhren

Kinesiologie
Ausbildung 2012
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Kinesiologie
Touch for Health - Gesund durch Berlihren
Ausbildung 2012

Dozent: Horst Schmidt

Das System des Touch for Health (TfH) ist
entstanden durch eine Kombination alter orienta-
lischer und neuer westlicher Entwicklungen.

TfH ist praktisches Arbeiten an Muskulatur und
Reflexpunkten, dadurch erfolgt subtiles Beeinflussen
von Energie.

Storungen des korpereigenen Energieflusses (Qi,
Prana o.a. genannt) kénnen tber verschiedene
Muskeltests identifiziert und korrigiert werden.
Bestehende Blockaden kénnen Schmerzen und
Fehlfunktionen hervorrufen und behindern vor

allen Dingen die grundlegende Fahigkeit des
Organismus, sich selbst in einem ausgewogenen
Zustand zu halten. Als solches ist TfH tiefgreifende
Gesundheitsvorsorge und -erhaltung. Wir bendétigen
hierzu nichts anderes als unsere Hande.

In den vier Touch for Health-Kursen werden eine
Fille von Informationen und Techniken vermittelt,
die ein umfassendes Handwerkszeug zur Errei-
chung dieser Ziele bieten.

Es ist wichtig, die Kurse der Reihe nach zu absol-
vieren. Ein Uberspringen einzelner Kurse ist nicht
moglich. Jeder Kurs wird mit einem international
gultigen Zertifikat beendet. Nach der Absolvie-
rung aller vier Touch for Health-Kurse besteht die
Méoglichkeit, selbst Touch for Health Lehrer/in zu
werden.

Inhalte (Auszug)

Touch for Health |
Grundliches Erlernen des Muskeltests
14 Grundmuskeltests
14 Meridiane — Verlaufe und Grundlagen
Moglichkeiten, den Energiefluss anzuregen und zu
balancieren
Abbau von emotionalem Stress
Arbeit mit dem Surrogattest (= testen lber Dritte)

Touch for Health Il
Yin/Yang und die 5 Elemente
Einsatz von Akupressurpunkten
Balance Uber die Meridianuhr
5-Elemente-Balance
Weitere Schmerzminderungstechniken
Balancieren mit Farben

Touch for Health Il
5-Elemente-Lautbalance
tibetanische Achten
Haltung und sicherer Stand und Schritt
Abbau von physischem Stress und Trauma

Touch for Health IV
5-Elemente-Emotionsbalance
Lebensmittel-Sensibilitats-Test
Theorie der Akupressurpunkte
Zusammenfassung des Erlernten

Termine

TfH1 24./25.03.2012
TH2 16./17.06.2012
TfH3 08./09.09.2012
TfH4 01./02.12.2012

jeweils 9.30 - 17.30 Uhr, 4 x 18 U-Std.

Kosten:

720,- €

660,- € fur BDH-Mitglieder und Hufeland-Schiler
Zahlbar zu Beginn des Kurses in einer Summe
per Bankeinzug.

max. 14 Teilnehmerlnnen

Zur Person

Horst Schmidt ist seit 1993 in eigener Praxis tatiger
Heilpraktiker. Die Kinesiologie und insbesondere
das Touch for Health ist ein wichtiges Instrument in
der taglichen Praxis. Durch die tagliche Arbeit damit
werden die Kurse sehr anschaulich und lebendig.

Wichtig ist ihm neben der Vermittlung der Lehrin-
halte auch der ethische Umgang mit der Methode,
der Spal am Lernen, das Voranschreiten im Stoff
im Tempo des Einzelnen und der Bezug der Teil-
nehmerlnnen untereinander.

Teilnahmebedingungen

Anmeldungen sind schriftlich unter Erteilung einer
Einzugsermachtigung vorzunehmen (s. Abschnitt in
diesem Info). BDH-Mitglieder legen der Anmeldung
bitte eine Kopie des Mitgliedausweises bei. Die
Anmeldung ist verbindlich mit Erteilung der Einzugs-
ermachtigung.

Bei Abmeldungen innerhalb einer Woche vor Beginn
fallen 50 % der Geblhren an, falls keine Ersatzperson
benannt werden kann. Bei Nichterscheinen am Tage
des Veranstaltungsbeginns wird der gesamte Teil-
nahmebetrag fallig. Die Seminarkosten werden eine
Woche vor Seminarbeginn und in einer Summe
eingezogen.

Die Hufeland-Schule Senden behalt sich vor, bei zu
geringer Teilnehmerzahl oder aus anderen dringenden
Griinden die von ihr ausgeschriebenen Veranstal-
tungen abzusagen. In diesem Fall werden bereits
gezahlte Teilnahmebetrage ohne Abzug erstattet. Ein
weitergehender Anspruch ist ausgeschlossen.

Inhaltliche und terminliche Abweichungen sowie
Dozentenaustausch bleiben in dringenden Fallen
vorbehalten.

Die Teilnehmer sind einverstanden, dass ihre perso-
nenbezogenen Daten flir Zwecke der Veranstaltungs-
abwicklung und fir spatere Informationen EDV-mafig
be- und verarbeitet werden.

Uber eine Seminar-/Lehrgangsteilnahme erhalten die
Teilnehmer eine Bestatigung/ein Zertifikat.



