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Infos zur Blutdruckmessung 
 
Manschettenmaße zur Blutdruckmessung     
 

Oberarmumfang (cm) Patient Gummiblase: 
Breite x Mindestlänge (cm) 

 Kleinkind 5 x 8 
 Kind 8 x 13 

< 33 cm Erwachsener 12–13 x 24 
33–44 Erwachsener 15 x 30 
> 41 Erwachsener 18 x 36 

 
 
 

Normwerte Blutdruck nach Altersgruppen 
 

Alter Referenz 
Neugeborene systolisch 60–80 mmHg 

Säuglinge systolisch 80–90 mmHg 
Kinder bis 10 J. 90/60 mmHg 

10–30 J. 110 / 75 mmHg 
30–40 J. 125 / 85 mmHg 
40–60 J. 140 / 90 mmHg 

Über 60 J. 150 / 90 mmHg 
 
 

Normwerte Pulsfrequenz 
 

Alter Referenz 

Neugeborene 140 Schläge/Min. 

Kleinkinder 
2 Jahre 
 4 Jahre 

 
120 Schläge/Min.  
100 Schläge/Min. 

Kinder und Jugendliche 
10 Jahre 
14 Jahre 

 
90 Schläge/Min 
85 Schläge/Min. 

Erwachsene 60–80 Schläge/Min. 

Hohes Lebensalter 80–85 Schläge/Min. 

 
  


