Gewicht und KorpergroBe

Berechnung nach BMI

Mit dem Body Mass Index (BMI) wird das Korper-
gewicht bewertet. Das Sollgewicht sollte einen
individuellen Konstitutionstyp mit beriick-
sichtigen. Von Adipositas wird erst bei > 20 % Uber
Sollgewicht gesprochen.

Die Weltgesundheitsorganisation WHO hat
Ubergewicht und Adipositas klassifiziert:

Stadien

Normalgewicht 18,5 - 24,9
Ubergewicht 25,0 - 29,9
Adipositas Grad | 30,0 - 34,9
Adipositas Grad Il 35-39,9
Extreme Adipositas Grad llI > 40

WHO ICD-10 Diagnoseschliissel zur Adipositas

E66.0 A. durch UbermaBige Kalorienzufuhr

E66.1 Arzneimittelinduzierte Adipositas

E66.2 UbermaBige A. m. alveolarer Hypoventilation
E66.8 Sonstige Adipositas

E66.9 Adipositas, nicht naher bezeichnet

Lebensalter | 19-24Jahre | 25-34 Jahre
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BMI-Beispieltabelle

Berechnung nach Broca-Formel

(altere Berechnungsformel)

e Normalgewicht: KorpergroBe abzgl. 100

e Idealgewicht: Normalgewicht abzgl. 15% (F) bzw.
10% (M)

e Adipositas: 10% Uiber Normalgewicht

Fettverteilung-Analyse

T Fett- pathol. Quotient
yP ansammlung Taille / Hiiftweite
mannlich Stamm > 1
(»Apfel®)
o e Hiifte,
weiblich (,,Birne”) Oberschenkel >0,85

oben: mannlicher Fettverteilungstyp (,Apfelform™)
unten: weiblicher Fettverteilungstyp (,Birnenform")
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BMI-Messblatt

Tipp: Rechnen muss niemand: neben dem BMI-Messblatt
wie abgebildet findet man im Internet zahlreiche
automatische BMI-Rechner; Drehscheiben-Displays aus
Pappe zur Ermittlung des BMI werden immer mal wieder
von Krankenversicherungen oder Firmen als Werbung
angeboten - praktisch kann man hiermit arbeiten.
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