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Aromamassage
Tagesseminar

Handauflegen und Massagen bilden heute die Grund-
lage für zahlreiche Behandlungsmethoden.

Bei Aromamassagen entsteht durch die Anreicherung 
von fetten Ölen mit ätherischen Essenzen eine wohl-
tuende Wirkung, die auf den gesamten Organismus 
intensiv und zugleich entspannend wirkt.

Dabei wird mit verschiedenen streichenden - für 
jedermann leicht erlernbaren - Griffen gearbeitet. Diese 
gehen nicht sehr tief, haben aber dennoch eine inten-
sive und gesundheitsfördernde Wirkung.

Der Therapeut arbeitet über die sogenannten Reflex-
zonen, zum anderen macht er sich die entsprechenden 
Inhaltstoffe der ätherischen Öle zunutze. Diese wirken 
sowohl über die Haut, als auch über das limbische 
System. Verschiedene Düfte wie Geranie und Lavendel 
beruhigen, andere wie Angelika oder Basilikum stärken 
den Organismus. Rosmarin- und Zitrusöle werden z.B. 
in anregende Mischungen eingearbeitet.. 

Man kann jedoch auch gezielt entschlackende 
Mischungen u.a. mit Wacholderöl und der Wiesenkö-
nigin herstellen und mit einer Massage bei Harnsäure-
Ablagerung-Schmerzen kombinieren.

Massagen mit ätherischen Ölen sind ein nachhaltiges 
Erlebnis und mehr als Wellness.

Mit der Aromamassage steht dem Behandler eine 
breite Palette von Einsatzmöglichkeiten zur Verfügung.

Für die Teilnahme sind lediglich Aufgeschlossen-
heit und Freude am Lernen Voraussetzung 

Die Veranstaltung wird im Rahmen des BDH- 
Fortbildungszertifikates anerkannt.

Teilnahmebedingungen
Anmeldungen sind schriftlich unter Erteilung einer 
Einzugsermächtigung vorzunehmen  
(s. Abschnitt in diesem Info). Die Anmeldung wird 
verbindlich durch die Erteilung einer Einzugser-
mächtigung. Der Einzug erfolgt eine Woche vor 
Seminarbeginn.

Die Teilnehmer sind einverstanden, dass ihre 
personenbezogenen Daten für Zwecke der Veran-
staltungsabwicklung und für spätere Informationen 
EDV-mäßig be- und verarbeitet werden. 

Dozent:
Uwe Schlutt, Heilpraktiker, 

Seminarinhalt und Termine: 

Teil I   
06.02. 2011, 10.00-16.30 Uhr

n	 Kurzeinführung: 
Grundlagen des Mischens von Ölen 
und das Erkennen von Qualitätsmerkmalen, 
die wichtigsten Wirkungsweisen der  
ätherischen Öle 

n	 Erstellen sinnvoller Rezepte
n	 Wirkungsweise der fetten Öle
n	 Vorbereitung und Lagerung
n	 Hand- und Rückenmassage

Teil II   
21.05. 2011, 10.00-16.30 Uhr

n	 Vertiefung der Wirkweisen ätherischer 
Öle auf die Haut

n	 Besprechung der wichtigsten Hautöle
n	 Neue Rezepturen

n	 Bauch- und Fußmassage

Kosten:
70,00 €  pro Tag 
(Hufelandschüler/BHD Mitglieder 65,- € / Tag)


